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Do
04.

Leben mit Lungenkrebs

Gemeinsam Schwierigkeiten überwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schöpfen – darum
geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.

 Themenoffen  16:30 - 18:30 Uhr  Selbsthilfetreffen  Reihe

Mo
08.

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Beweglichkeit und Kraft für den Körper – darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
körperliche Aktivität mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

 Bewegung  16:00 - 17:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mo
08.

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

 Beruf & Soziales  18:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Di
09.

Klangreise zur Entspannung

Selbstheilungskräfte aktivieren – erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten – Kraft sammeln – positiv
Denken und Fühlen!

 Geist & Seele  15:00 - 16:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Di
09.

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Glückshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt für Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

 Bewegung  17:00 - 18:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
10.

Shirleys Küchenclub: Superfood

Superfoods für Super-Vibes! Der Nutzen ist zwar wissenschaftlich nicht bewiesen, aber es schmeckt trotzdem
und Shirley sorgt für den Spaß bei der Zubereitung.

 Ernährung  16:30 - 19:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe
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Do
11.

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde für das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

 Ernährung  12:00 - 15:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Do
11.

Caféhaus

Wir laden Sie in Wohnzimmer und Gartenpavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins
Gespräch – mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  15:00 - 18:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Fr
12.

Wege aus der Angst

Dieser Workshop zielt darauf ab, Ängste im Zusammenhang mit Krebs zu verstehen, sie anzusprechen, Bewäl-
tigungsstrategien zu entwickeln und Erfahrungen zu teilen.

 Geist & Seele  15:00 - 18:00 Uhr  Workshop  Reihe

Fr
12.

Arzt-Patient-Dialog

Einzelgespräch in vertraulicher Runde und gemütlicher Atmosphäre mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukölln, um Ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.

 Themenoffen  15:45 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Sa
13.

MANNschafts-Kochen mit Thomas

11 Teilnehmer und ein Kapitän – allerdings wird Ball mit Pfanne getauscht. Koch Thomas lädt Männer in seine
Küchenrunde zum gemeinsamen Kochen ein.

 Ernährung  15:00 - 18:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mo
15.

Shirleys Küchenclub für Angehörige

Zusammen kochen, genießen und in den Austausch kommen. Darum geht es, wenn Shirley in die Küche
einlädt

 Angehörige  17:00 - 20:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig
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Mo
22.

Schreib-Reisen (Fortgeschrittene)

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft – Erweitern Sie Ihre Schreiberfahrung und vertiefen Sie Ihre
ganz persönliche Entdeckungsreise!

 Kreativität  15:30 - 17:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mo
22.

Die Psyche stärken (Fortsetzung)

Optimismus & Humor als Königswege zu mehr Resilienz in Ihrem Leben – dies sind zwei von zehn Themen des
Aufbaukurses mit Janin Kronhardt.

 Geist & Seele  18:00 - 20:00 Uhr  Workshop  Reihe

Di
23.

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Glückshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt für Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

 Bewegung  17:00 - 18:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Di
23.

Schreib-Reisen für Angehörige

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft – Kommen Sie mit Leichtigkeit ins Schreiben und begeben sich
auf Ihre persönliche Entdeckungsreise!

 Angehörige  17:30 - 19:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Einmalig

Mi
24.

Innovatives Gedächtnistraining

Ideenreich führt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedächtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

 Geist & Seele  15:30 - 17:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mi
24.

TREFFPUNKT für junge Erwachsene mit Krebs

TREFFPUNKT Berlin lädt junge Erwachsene mit Krebs (18 - 39 Jahre) zum Austausch ein. Die bestehende
Gruppe freut sich neue Menschen kennenzulernen.

 Themenoffen  18:00 - 20:00 Uhr  Selbsthilfetreffen  Einmalig
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Do
25.

Caféhaus

Wir laden Sie in unser Wohnzimmer ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins Gespräch – mit
oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Do
25.

Im Fokus: Darmkrebs und Stoma

Experten diskutieren Behandlungsoptionen und beleuchten Stoma-Ängste, psychische Effekte und geben
Unterstützungsstrategien, um Betroffenen das Leben zu erleichtern.

 Forschung & Wissen  18:30 - 20:30 Uhr  Expertenrunde  Reihe

Fr
26.

Qigong

Eine alte chinesische Praxis für Balance und Wohlbefinden. Begeben Sie sich gemeinsam mit René Löffler auf
den Weg zur inneren Entspannung und Harmonie!

 Bewegung  15:30 - 17:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe


