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Do
01.

Beratung zu Sport bei Krebs

Die Berliner Krebsgesellschaft bietet eine individuelle, sportwissenschaftliche Beratung für Krebsbetroffene
an. Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin.

 Bewegung  12:00 - 13:00 Uhr  Beratung  Einmalig

Fr
02.

pink.berlin – der ladies.talk: Special

Einfühlsamer ladies.talk zu Sexualität nach Krebs: Austausch, Impulse und Unterstützung für mehr Lebens-
qualität mit den Sexologinnen Angelika Vilkama und Johanna Pantel.

 Leben & Erfahrung  18:30 - 20:30 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Di
06.

Walk and Talk mit Jana

Glücksgefühle: Bewegung, Austausch und Genuss.

 Bewegung  16:00 - 17:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
07.

Qigong im Park

Eine meditative Bewegungsform aus der traditionellen chinesischen Medizin. Lassen Sie gemeinsam mit
Meropi Ihre Lebensenergie fließen.

 Bewegung  11:00 - 12:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
07.

Shirleys Küchenclub: Pilze

Unsere Küchenmeisterin Shirley ist in die Pilze gegangen und zaubert mit Ihnen die leckersten Gerichte. –
Keine Angst, die rot‑weißen Pilze hat sie stehenlassen.

 Ernährung  16:30 - 19:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Do
08.

Begleitung für Brustkrebspatientinnen

Verstehen, was Ärzte sagen – Dr. Nikola Holtkamp unterstützt Sie beim Zuhören, Nachfragen und ist fach-
kundig beim Einordnen medizinischer Informationen.

 Leben & Erfahrung  10:00 - 12:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin
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Do
08.

Leben mit Lungenkrebs

Gemeinsam Schwierigkeiten überwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schöpfen – darum
geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.

 Themenoffen  17:00 - 19:30 Uhr  Selbsthilfetreffen  Reihe

Fr
09.

In Balance wie Flamingos

Was ist der Flamingo-Test? Finden Sie es heraus! Nikola führt Sie durch verschiedene Gleichgewichtsübungen
für mehr Stabilität und innerer Ruhe.

 Bewegung  11:00 - 12:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Fr
09.

TREFFPUNKT für junge Erwachsene mit Krebs

TREFFPUNKT Berlin lädt junge Erwachsene mit Krebs zum Austausch ein. Die bestehende Gruppe freut sich,
euch kennenzulernen und Erfahrungen zu teilen.

 Themenoffen  18:00 - 20:00 Uhr  Selbsthilfetreffen  Reihe

Mo
12.

Wenn der Krebs bleibt.

Die neue Seminarreihe „Wurzeln finden. Flügel spüren." – ein Seminar für Menschen mit fortgeschrittener und
(noch) nicht heilbarer Krebserkrankung.

 Leben & Erfahrung  16:30 - 18:00 Uhr  Workshop  Einmalig

Mo
12.

Gesundheitsdialog mit Arzt

Einzelgespräch in vertraulicher Runde und gemütlicher Atmosphäre mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukölln, um Ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.

 Themenoffen  17:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Di
13.

Begleitung in herausfordernden Zeiten

Lassen Sie sich von Jörg, unserem Mutmacher und Impulsgeber auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit
seiner Hilfe Unterstützung, Orientierung und Zuversicht.

 Leben & Erfahrung  11:00 - 18:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin



Programm Oktober 2026
Stand: 25.10.2026

Buchungen unter:
www.survivors-home.de

SURVIVORS HOME Foundation
Hildegardstraße 31, 10715 Berlin

Seite 3/6

Mi
14.

InfoReihe KREBS: Ernährung

Orientierung im Dschungel der Empfehlungen und praktische Beispiele für eine bedarfsgerechte Ernährung

 Forschung & Wissen  17:00 - 19:00 Uhr  Impuls & Austausch  Einmalig

Fr
16.

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde für das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

 Ernährung  11:00 - 14:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Fr
16.

Soziale Beratung

Fragen rund um Ihre soziale Absicherung? Im Gespräch mit unserer Expertin Christina Erbertz erhalten Sie
fundierte Informationen und Unterstützung.

 Beruf & Soziales  13:30 - 18:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Fr
16.

Caféhaus

Wir laden Sie in unser Wohnzimmer oder Pavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee oder Tee mit anderen ins
Gespräch – mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Fr
16.

Frag den Doc: Brustgesundheit

Offene Gesprächsrunde mit Dr. Kerstin Brandt zu den Themen Antihormontherapie und Nachsorge – ehrlich,
verständlich, persönlich.

 Forschung & Wissen  17:00 - 19:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Mo
19.

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Beweglichkeit und Kraft für den Körper – darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
körperliche Aktivität mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

 Bewegung  16:00 - 17:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe
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Di
20.

In Balance wie Flamingos

Was ist der Flamingo-Test? Finden Sie es heraus! Nikola führt Sie durch verschiedene Gleichgewichtsübungen
für mehr Stabilität und innerer Ruhe.

 Bewegung  11:00 - 12:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Di
20.

Beratungsgespräch mentale Gesundheit

Individuelles Gesprächsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengespräch mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewältigung und Verarbeitung der Erkrankung.

 Geist & Seele  14:00 - 19:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mi
21.

Walk and Talk mit Jana

Glücksgefühle: Bewegung, Austausch und Genuss.

 Bewegung  15:00 - 16:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
21.

Ernährungs-Coach: Ungewollte Gewichtszunahme

Therapiebedingte Gewichtszunahme kann das Wohlbefinden belasten und verunsichern. Erfahren Sie im
Vortrag, wie Ernährung aktiv unterstützen kann.

 Ernährung  15:30 - 17:00 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Sa
24.

Nähatelier

Eine Herzensangelegenheit: Nach den erfolgreichen Nähaktionen geht es erneut um das gemeinsame Nähen
stofflicher Hilfsmittel.

 Kreativität  10:00 - 17:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mo
26.

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

 Beruf & Soziales  17:30 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin



Programm Oktober 2026
Stand: 25.10.2026

Buchungen unter:
www.survivors-home.de

SURVIVORS HOME Foundation
Hildegardstraße 31, 10715 Berlin

Seite 5/6

Mo
26.

Die Psyche stärken (Einführung)

Das psychische Immunsystem stärken, indem Sie eigene, wertvolle Kraftquellen aktivieren. Wie das funktio-
nieren kann, erfahren Sie in diesem Resilienz-Exkurs.

 Geist & Seele  18:00 - 20:00 Uhr  Vortrag  Reihe

Di
27.

Gesundheitsdialog mit Arzt

Einzelgespräch in vertraulicher Runde und gemütlicher Atmosphäre mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukölln, um Ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.

 Themenoffen  11:00 - 14:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Di
27.

Gemeinsames Zeichnen

Erleben Sie einen kreativen Nachmittag mit Begegnungen: Gemeinsam zeichnen, Ideen teilen, bei Kaffee und
Kuchen entspannen – einfach mitmachen!

 Kreativität  13:30 - 16:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Di
27.

Caféhaus

Wir laden Sie in unser Wohnzimmer ein: Kommen Sie bei Kaffee oder Tee mit anderen ins Gespräch – mit oder
ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Mi
28.

Atembewegt: Wohlbefinden und Atemgesundheit

In dieser Einführung in die Atemarbeit erfahren Sie, wie Sie mit körper- und bewegungsbasierten Übungen
Wahrnehmung, Atembewegung und -bewusstsein fördern.

 Bewegung  11:00 - 12:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
28.

MANNschafts-Kochen mit Thomas

11 Teilnehmer – allerdings wird Ball mit Pfanne getauscht. Koch Thomas lädt Männer in seine Küchenrunde
zum gemeinsamen Kochen ein.

 Ernährung  16:00 - 19:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe
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Do
29.

Begleitung, um Mut zu schöpfen

Lassen Sie sich von unserer Mutmacherin Heidrun auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit Ihrer Hilfe
Unterstützung, Orientierung und Zuversicht.

 Leben & Erfahrung  10:00 - 17:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Do
29.

Innovatives Gedächtnistraining

Ideenreich führt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedächtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

 Geist & Seele  15:00 - 16:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Fr
30.

Steinzeit mit Jana

Mit Muße Steine bemalen: Ihre Hände und Ihr Geist werden kreativ. Sie spüren innere Ausgeglichenheit in
gemeinsamer Schaffensatmosphäre.

 Kreativität  14:00 - 16:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe


