Programm September 2025

SURVIVORS
Y¢) HOME

Stand: 27.08.2025

Mo
01.

Mo
01.

Mo
01.

Di
02.

Di
02.

Di
02.

Beratung zu Sport bei Krebs

Die Berliner Krebsgesellschaft bietet eine individuelle, sportwissenschaftliche Beratung fur Krebsbetroffene
an. Vereinbaren Sie Ihren persénlichen Termin.

& Bewegung ( 12:00 - 13:00 Uhr 29 Beratung ¢ Einmalig

Schreib-Reisen (Einsteiger)

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft - Kommen Sie mit Leichtigkeit ins Schreiben und begeben sich
auf lhre personliche Entdeckungsreise!

( 15:00 - 17:00 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe

Die Psyche starken (Einfithrung)

Das psychische Immunsystem starken, indem Sie eigene, wertvolle Kraftquellen aktivieren. Wie das funktio-
nieren kann, erfahren Sie in diesem Resilienz-Exkurs.

=2 Geist & Seele (© 18:00 - 20:00 Uhr ] Vortrag & Reihe

Fantasiereisen zum Traumen

Selbstheilungskrafte aktivieren - erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten - Kraft sammeln - positiv
Denken und Flhlen!

2 Geist & Seele (@ 11:00 - 12:00 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Beweglichkeit und Kraft flr den Kérper - darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
korperliche Aktivitat mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

& Bewegung (© 16:00 - 17:30 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe

TREFFPUNKT fiir junge Erwachsene mit Krebs

TREFFPUNKT Berlin 1&adt junge Erwachsene mit Krebs zum Austausch ein. Die bestehende Gruppe freut sich,
neue Menschen kennenzulernen.

%} Themenoffen ( 18:00 - 20:00 Uhr @ Selbsthilfetreffen & Reihe
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Mi
03.

Mi
03.

Mi
03.

Do
04.

Do
04.

Fr
05.

Gemeinsames Zeichnen

Erleben Sie einen kreativen Nachmittag mit Begegnungen: Gemeinsam zeichnen, Ideen teilen, bei Kaffee und
Kuchen entspannen - einfach mitmachen!

(© 13:45 - 16:45 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe

Caféhaus

Wir laden Sie in Wohnzimmer und Pavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee & Geback mit anderen ins Gesprach -
mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

%} Themenoffen (© 14:00 - 17:00 Uhr F Beisammensein & Reihe

Frag den Doc

Bei der Veranstaltungsreihe kommen Sie dieses Mal mit dem Gynakologen und Onkologen Professor Dr. Dr.
Jalid Sehouli ins Gesprach.

U Forschung & Wissen (© 18:00 - 20:00 Uhr F Beisammensein & Reihe

Begleitung in herausfordernden Zeiten

Lassen Sie sich von Jorg, unserem Mutmacher und Impulsgeber auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit
seiner Hilfe Unterstiitzung, Orientierung und Zuversicht.

[2 Leben & Erfahrung (@ 13:00 - 16:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin

Leben mit Lungenkrebs

Gemeinsam Schwierigkeiten Uberwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schdpfen - darum
geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.

%} Themenoffen (© 16:30 - 19:00 Uhr @ Selbsthilfetreffen £ Reihe

Kurz erklart: App & Internetseite

Kleiner und praktischer Einfihrungskurs in die Nutzung der Internetseite und Handy-App von SURVIVORS
HOME - auch zum Mitmachen.

%} Themenoffen (© 15:00 - 16:00 Uhr 2 Workshop <¥ Einmalig
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Fr
05.

Fr
05.

Sa
06.

Mo
08.

Di
09.

Mi
10.

Innovatives Gedachtnistraining

Ideenreich fuhrt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedachtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

=2 Geist & Seele (©16:00 -17:30 Uhr ©] Mitmach-Kurs & Reihe

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

3 Beruf & Soziales (© 18:00 - 20:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin

Beratungsgesprach mentale Gesundheit

Individuelles Gesprachsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengesprach mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewaltigung und Verarbeitung der Erkrankung.

=2 Geist & Seele (© 11:00 - 15:50 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin

MANNschafts-Kochen mit Armin

11 Teilnehmer - allerdings wird Ball mit Pfanne getauscht. Koch Armin ladt Manner in seine Kiichenrunde zum
gemeinsamen Kochen ein.

Y Ernahrung (© 16:00 - 19:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe

1. Patientenforum Prostatakrebs

Gemeinsam stark: Austausch, Information und neue Perspektiven. Der neue Regionalverband der
Prostatakrebs Selbsthilfe Berlin-Brandenburg stellt sich vor.

X Forschung & Wissen (© 17:00 - 19:00 Uhr Fl Impuls & Austausch ¢ Einmalig

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Gluckshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt fir Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

& Bewegung © 16:00 - 17:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
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Mi
10.

Do
11.

Sa
13.

Sa
13.

Mo
15.

Di
16.

Gesundheitsdialog

Einzelgesprach in vertraulicher Runde und gemutlicher Atmosphare mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukélln, um lhre Lebensqualitat zu erhalten und zu verbessern.

%} Themenoffen (© 17:00 - 20:00 Uhr 29 Beratung & Einzeltermin

l

Move to the music

Gute Laune garantiert: Bewegen Sie sich unter Anleitung von Kati an frischer Luft im Rhythmus der Musik und
verbessern so lhre Ausdauer.

& Bewegung (© 16:00 - 17:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Einmalig

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde fiir das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

Y Ernahrung ( 10:30 - 13:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv ¢ Einmalig

Caféhaus trifft Charity-Radtour

Ein besonderer Nachmittag erwartet Sie: Feiern Sie mit uns die Zieleinfahrt der Benefiz-Radtour Nicola Werner
Challenge (NWC) und den Sommerausklang.

<4} Themenoffen (© 13:30 - 17:00 Uhr O Beisammensein & Reihe

Online-Kurs: Existenzsicherung bei Krebs

3-teiliger Onlinekurs der Deutschen Krebsstiftung fur Betroffene: Lernen Sie, wie Sie finanzielle Sicherheit
wahrend und nach der Krebstherapie erhalten.

& Beruf & Soziales (© 17:00 - 18:15 Uhr 2 Workshop ¢® Einmalig

Aktionstag , Kopf-Hals-Mund-Krebs*

Stark durch Bewegung: Aktiv leben mit Kopf-Hals-Mund-Krebs.

X Forschung & Wissen ( 17:00 - 20:00 Uhr 2 Impuls & Austausch <% Einmalig
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Shirleys Kiichenclub: Knolle mit Kultstatus

Ob kugelrund oder kantig, ob mehlig oder fest: Dieses mal dreht sich alles um die unangefochtene Konigin

Mi der Beilagen - die Kartoffel!
17.
S Erndhrung (©16:30-19:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
Begleitung in herausfordernden Zeiten
Do Lassen Sie sich von Jérg, unserem Mutmacher und Impulsgeber auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit
18. seiner Hilfe Unterstitzung, Orientierung und Zuversicht.
[ Leben & Erfahrung ( 13:00 - 16:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin
Auch Sie kénnen Zeichnen! - ein Zeichenkurs
Do Jeder kann Zeichnen lernen! Erleben Sie mit Pura Kauf einen dreitatigen Workshop, bei dem |hnen der
18. Einstieg ins Zeichnen gelingen wird.
(© 17:30 - 19:00 Uhr 92 Workshop & 3 Teile
Auch Sie konnen Zeichnen! - ein Zeichenkurs
Fr Jeder kann Zeichnen lernen! Erleben Sie mit Pura Kauf einen dreitatigen Workshop, bei dem lhnen der
19. Einstieg ins Zeichnen gelingen wird.
(@ 10:00 - 15:00 Uhr 2 Workshop & 3 Teile
Auch Sie konnen Zeichnen! - ein Zeichenkurs
Sa Jeder kann Zeichnen lernen! Erleben Sie mit Pura Kauf einen dreitatigen Workshop, bei dem lhnen der
20. Einstieg ins Zeichnen gelingen wird.
(© 10:00 - 15:00 Uhr 2 Workshop & 3 Teile
Gesundheitsdialog
Mo Einzelgesprach in vertraulicher Runde und gemutlicher Atmosphare mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
22. Neukdlln, um Ihre Lebensqualitat zu erhalten und zu verbessern.

%} Themenoffen (©11:00 - 15:30 Uhr 29 Beratung & Einzeltermin

www.survivors-home.de Hildegardstrale 31, 10715 Berlin Seite 5/7



SURVIVORS
Y¢) HOME

Programm September 2025

Stand: 27.08.2025

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-

;420 sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.
53 Beruf & Soziales ( 18:00 - 20:00 Uhr 2o Beratung & Einzeltermin
Janas Lauftreff & Smoothie to go
Di Gluckshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt fir Schritt in Bewegung. Am Ende
23. belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.
& Bewegung © 16:00 - 17:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
OncoRelationsLab
Mi Gemeinsam mit Top-Experten entwickeln Arzte innovative Kommunikationswege und setzen auf Shared
24. Decision Making flr eine starkere Arzt-Patienten-Beziehung und effektivere Therapieergebnisse.
U Forschung & Wissen (© 15:30 - 18:30 Uhr 92 Workshop <% Einmalig
Move to the music
Do Gute Laune garantiert: Bewegen Sie sich unter Anleitung von Kati an frischer Luft im Rhythmus der Musik und
25. verbessern so |hre Ausdauer.
& Bewegung (@ 15:00 - 16:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv ¢ Einmalig
pink.berlin - der ladies.talk
Fr Lebendige und moderne Gesprachsrunde von und fur Frauen fur Starke, Mut und Zuversicht. Mit wechselnden
26. Impuls- und Fachvortragen oder Workshops.

[ Leben & Erfahrung ( 18:30 - 20:30 Uhr i Impuls & Austausch £ Reihe

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Mo Beweglichkeit und Kraft flr den Kérper - darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
29. kérperliche Aktivitat mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

& Bewegung (© 15:30 - 17:00 Uhr ] Mitmach-Kurs £ Reihe
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Raume zum Reden: Begleitung auf dem Heilungsweg

Angehdrige mit Partnern auf dem Heilungsweg reden Uber ihre Herausforderungen und bestarken sich in dem

Mo wichtigen Beitrag fur ihre Liebsten.

29.
(© 18:00 - 20:00 Uhr i Impuls & Austausch & Reihe

:2: Angehdrige
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