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Fr
02.

Beratung zu Sport bei Krebs

Die Berliner Krebsgesellschaft bietet eine individuelle, sportwissenschaftliche Beratung für Krebsbetroffene
an. Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin.

 Bewegung  12:00 - 13:00 Uhr  Beratung  Einmalig

Mo
12.

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Beweglichkeit und Kraft für den Körper – darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
körperliche Aktivität mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

 Bewegung  15:30 - 17:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mo
12.

TREFFPUNKT für junge Erwachsene mit Krebs

TREFFPUNKT Berlin lädt junge Erwachsene mit Krebs zum Austausch ein. Die bestehende Gruppe freut sich,
euch kennenzulernen und Erfahrungen zu teilen.

 Themenoffen  18:00 - 20:00 Uhr  Selbsthilfetreffen  Reihe

Di
13.

Fantasiereisen zum Träumen

Selbstheilungskräfte aktivieren – erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten – Kraft sammeln – positiv
Denken und Fühlen!

 Geist & Seele  11:00 - 12:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mi
14.

Qigong

Eine meditative Bewegungsform aus der traditionellen chinesischen Medizin. Lassen Sie gemeinsam mit
Meropi Ihre Lebensenergie fließen.

 Bewegung  11:00 - 12:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
14.

Frag den Doc

Nachsorge leben – gemeinsam Fragen stellen, gemeinsam verstehen. Eine Gesprächsrunde mit Gynäkologin
PD Dr. Woopen.

 Forschung & Wissen  16:00 - 18:00 Uhr  Beisammensein  Reihe
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Do
15.

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde für das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

 Ernährung  11:00 - 14:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Do
15.

Caféhaus

Wir laden Sie unser Wohnzimmer ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins Gespräch – mit oder
ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Fr
16.

Salsa unter heißen Rhythmen

Salsa tanzen, Lebensfreude spüren und sich auf unseren Lateinamerikanischen Abend einstimmen: ein
schwungvoller Tanzkurs für Einsteiger und Erfahrene.

 Bewegung  16:00 - 18:00 Uhr  Workshop  Einmalig

Sa
17.

Beratungsgespräch mentale Gesundheit

Individuelles Gesprächsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengespräch mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewältigung und Verarbeitung der Erkrankung.

 Geist & Seele  11:00 - 16:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mo
19.

Gesundheitsdialog

Einzelgespräch in vertraulicher Runde und gemütlicher Atmosphäre mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukölln, um Ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.

 Themenoffen  11:00 - 14:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mo
19.

Mutausbruch – Umgang mit der Angst

Krebs löst vielfältige Ängste und Sorgen bei den Erkrankten aus. Den Umgang mit diesen Ängsten und Sorgen
mutig zu meistern, ist Ziel dieses Workshops.

 Geist & Seele  15:00 - 18:00 Uhr  Workshop  Reihe
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Mo
19.

Räume zum Reden: wenn der Weg endlich wird

Angehörige mit Partnern in einer palliativen Situation reden über ihre Herausforderungen und bestärken sich
in dem wichtigen Beitrag für ihre Liebsten und unsere Gesellschaft.

 Angehörige  18:30 - 20:00 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Mi
21.

Janas Lauftreff & Herzenswärmer

Glückshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt für Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem wohltuenden Tee.

 Bewegung  15:00 - 16:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Fr
23.

Tanzen bei „Vamos a la Fiesta!“

Ein lateinamerikanischer Abend mit heißen Salsa-Rhythmen, Chili con Carne und Cocktails gegen den Winter-
blues. Gute Stimmung ist garantiert!

 Unterhaltung  18:00 - 21:00 Uhr  Event  Einmalig

Mo
26.

Schreib-Reisen (Einsteiger)

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft – Kommen Sie mit Leichtigkeit ins Schreiben und begeben sich
auf Ihre persönliche Entdeckungsreise!

 Kreativität  15:00 - 17:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Di
27.

Innovatives Gedächtnistraining

Ideenreich führt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedächtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

 Geist & Seele  15:00 - 16:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Di
27.

Kurz erklärt: App & Internetseite

Kleiner und praktischer Einführungskurs in die Nutzung der Internetseite und Handy-App von SURVIVORS
HOME – auch zum Mitmachen.

 Themenoffen  17:00 - 18:00 Uhr  Workshop  Einmalig
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Di
27.

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

 Beruf & Soziales  18:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mi
28.

Begleitung für Brustkrebspatienten

Verstehen, was Ärzte sagen – Dr. Nikola Holtkamp unterstützt Sie beim Zuhören, Nachfragen und ist fach-
kundig beim Einordnen medizinischer Informationen.

 Leben & Erfahrung  10:00 - 12:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mi
28.

Shirleys Küchenclub: Angebissen!

Shirley war angeln und hat den Fisch gleich in die Küche mitgebracht. Erleben Sie alles rund um die richtige
Zubereitung frischen Fisches.

 Ernährung  16:30 - 19:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Do
29.

Ernährungs-Coach: Gemeinsam essen – ohne Druck, mit Gefühl

Wie Angehörige beim Thema Essen liebevoll unterstützen können – ohne zu überfordern. Mit Verständnis und
neuen Ideen für den Alltag – auch für Betroffene.

 Ernährung  15:00 - 16:30 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Do
29.

Gesundheitsdialog

Einzelgespräch in vertraulicher Runde und gemütlicher Atmosphäre mit Spezialisten vom Vivantes Klinikum
Neukölln, um Ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.

 Themenoffen  17:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Fr
30.

Gemeinsames Zeichnen

Erleben Sie einen kreativen Nachmittag mit Begegnungen: Gemeinsam zeichnen, Ideen teilen, bei Kaffee und
Kuchen entspannen – einfach mitmachen!

 Kreativität  13:30 - 16:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe
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Fr
30.

Caféhaus

Wir laden Sie unser Wohnzimmer ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins Gespräch – mit oder
ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe


