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Rucola-Creme 

 
Zutaten für 4 Personen: 
 

• 200 g Frischkäse 

• 125 g Naturjoghurt 

• 1 Hand voll Rucola 

• 1 Frühlingszwiebel 

• 1-2 TL Zitronensaft 

• Salz und Pfeffer 
 
Zubereitung: 
Den Frischkäse und Joghurt verrühren. Den Rucola waschen und hacken. Die 
Frühlingszwiebel waschen, putzen und in feine Ringe schneiden. Rucola und Zwiebeln unter 
die Käsecreme ziehen und mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer würzen. Abgedeckt kühl 
aufbewahren, hält etwa 2-3 Tage. 
 

 


