KD)/ ERNAHRUNGSKONZEPTE

Rucola-Creme

Zutaten fir 4 Personen:

e 200 g Frischkase
e 125 g Naturjoghurt
e 1 Hand voll Rucola
e 1 Frihlingszwiebel
e 1-2 TL Zitronensaft
e Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Den Frischkdase und Joghurt verrihren. Den Rucola waschen und hacken. Die
Frihlingszwiebel waschen, putzen und in feine Ringe schneiden. Rucola und Zwiebeln unter
die Kasecreme ziehen und mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer wirzen. Abgedeckt kiihl
aufbewahren, halt etwa 2-3 Tage.



